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I FRATELLI
DIMENTICATI

Dove arriva il tuo amore
nasce un futuro di vita 
e di speranza



Caro Amico, cara Amica,
ogni bambino nasce con un sogno. Un sogno che non conosce il luogo in cui 
è nato, la povertà della sua famiglia o le difficoltà che incontrerà.

Eppure, per milioni di bambini nel mondo, il futuro sembra deciso ancora 
prima di cominciare. La mancanza di istruzione, di cure, di una casa sicura o 
semplicemente di qualcuno che creda in loro rischia di spegnere troppo presto 
ogni speranza. Le pagine di questa rivista raccontano una verità diversa.

Raccontano storie diverse, nate in Paesi lontani. Eppure hanno tutte qualcosa 
in comune: una mano tesa che accoglie, un missionario che accompagna, una 
scuola che educa, una casa che protegge. E, dall’altra parte del mondo, una 
persona che ha deciso di non restare indifferente.

Quella persona sei tu.

Il Sostegno a Distanza è una presenza fedele che cresce insieme a un 
bambino. È la certezza di poter studiare, ricevere cure, avere un pasto nutriente 
e qualcuno che incoraggi i propri talenti e ricordi ogni giorno quanto la sua vita 
sia preziosa.

Significa offrire opportunità dove sembravano esistere soltanto limiti. 
Restituire dignità, costruire autonomia e permettere a bambine e bambini di 
diventare adulti capaci di cambiare il futuro delle proprie famiglie e comunità.

Da quasi quarant’anni Fratelli Dimenticati cammina accanto ai missionari 
che trasformano la solidarietà in gesti concreti di amore. Ma nulla sarebbe 
possibile senza persone come te, che scelgono di condividere una parte della 
propria vita con quella di un bambino.

Ti invito a leggere queste pagine con il cuore aperto. Dietro ogni fotografia, 
ogni sorriso e ogni storia c’è un bambino che ha incontrato qualcuno disposto a 
credere in lui.

Perché il futuro non nasce per caso. Nasce ogni volta che un bambino scopre 
di non essere solo.

Grazie per continuare a costruirlo insieme a noi.

editoriale

Lorenzo Zago
Presidente Fratelli Dimenticati
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Una scuola per 
fare spazio ai 
sogni 
di Jonathan.

	 A Diriamba, in Nicaragua, crescere 
in una famiglia povera significa spesso dover 
dividere un’unica stanza in tanti e imparare a 
leggere il mondo prima ancora delle parole e 
dei numeri... Ma quando la scuola apre davvero 
le porte ai bambini più fragili di questa terra, 
ogni giorno diventa un passo avanti verso un 
domani nuovo. Questa è la storia di Jonathan 
e del futuro che, a Diriamba, per lui e per tanti 
bambini stai costruendo proprio tu.

UNA SCUOLA DOVE GLI ULTIMI SONO SEMPRE I PRIMI
A Diriamba, in Nicaragua, tante famiglie vivono con pochissime risorse e 
affrontano costantemente difficoltà economiche importanti. Qui, la scuola 
San Francesco d’Assisi, guidata con dedizione dai frati francescani, da 
tanti anni accoglie quotidianamente centinaia di bambini e ragazzi, come 
Jonathan, offrendo loro un’istruzione di qualità, pasti nutrienti, controlli 
sanitari e tutte le cure di cui, spesso, hanno urgentemente bisogno, resti-
tuendo speranza e nuove opportunità a tutta la comunità che cresce insie-
me a loro.
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Jonathan ha sei anni e una sorellina di cinque, con cui divide giochi e giornate. Vive a Diriamba 
insieme ai genitori e alla nonna paterna, in un’unica stanza. Suo papà si è laureato in ingegneria 

informatica, ma lavora in un internet point, ed è lui a sostenere figli, moglie e genitori, portando avanti la 
propria famiglia con sacrificio e dedizione. Sua mamma fa l’infermiera e copre ogni turno, quando viene 
chiamata. È guarita da un tumore, ma tutti i mesi affronta controlli medici che a volte la indeboliscono e, 
nei giorni più difficili, è la nonna ad occuparsi dei nipoti e della casa, insegnando loro piccole responsabilità 
quotidiane come spazzare, riordinare, andare a prendere l’acqua e sistemare le stoviglie.

In questo contesto di miseria e mancanza di opportunità, per il piccolo Jonathan le prospettive future 
sono cambiate grazie alla scuola San Francesco d’Assisi. 
Qui, Jonathan è stato accolto e sta crescendo circondato da attenzioni, pasti sani e maestre che cre-
dono in lui. Dopo pochi mesi di frequenza ha imparato a leggere e a scrivere, applicandosi in ogni materia 
con una sicurezza sorprendente per la sua età. Alla fine del suo primo anno scolastico ha raggiunto il 100% 
degli obiettivi previsti per la scuola elementare, mostrando una curiosità che non si ferma mai e una gran 
voglia di imparare tante altre cose, come contare e fare somme e sottrazioni come i bambini più grandi della 
sua classe.

Per Jonathan e per la sua famiglia, la scuola è molto più di un luogo di studio. È un pasto caldo assicu-
rato ogni giorno, uno spazio sicuro mentre i genitori lavorano e la mamma può continuare con serenità il 
proprio percorso di cure, è la certezza di un domani migliore che si consolida giorno dopo giorno grazie 
all’aiuto di chi sceglie con generosità e amore di restargli accanto.

Continua a spalancare le porte dell’avvenire al piccolo Jonathan e a tanti bambini bisognosi di Diriamba. 
Perché, anche in una piccola stanza possono nascere grandi sogni e diventare realtà!

COSA PUOI 
FARE TU:

Con 30 EURO 
garantisci pasti sani 

e cure quotidiane a un 
bambino della scuola 

di Diriamba, per 
un mese intero.
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Un grazie per te 
dalla Sierra Tarahumara

«Ti scrivo dalla Sierra Ta-
rahumara, nel nord del 

Messico, con un sentimento di 
profonda gratitudine. Ogni mat-
tina, incontrando gli adolescenti 
che vivono e studiano nell’Istitu-
to, penso anche a te, alla fiducia 
che ci hai donato e al bene con-
creto che, giorno dopo giorno, 
contribuisci a realizzare.

La nostra storia insieme è ini-
ziata nel luglio del 2002, quando 
Fratelli Dimenticati offrì il pri-
mo aiuto per acquistare gli ali-
menti destinati agli studenti del 
convitto maschile. Un sostegno 
prezioso che ci permetteva di ac-
cogliere con maggiore serenità 
giovani provenienti dalle comu-
nità più emarginate della Sierra.

Da allora la solidarietà è di-
ventata una presenza costante 
nel cammino dell’Istituto. Oggi, 
a distanza di 24 anni, l’aiuto 

continua a offrire a tanti ado-
lescenti un ambiente sicuro nel 
quale vivere, studiare e costruire 
il proprio futuro.

Per molti il convitto è una 
casa, un luogo in cui scoprire i 
propri talenti, creare legami e 
iniziare a immaginare un domani 
ricco di nuove opportunità. Ogni 
traguardo raggiunto racconta 
anche la tua generosità e la tua 
attenzione verso chi rischia di 
essere dimenticato ed escluso da 
ogni possibilità di riscatto.

Gli studenti chiedono spes-
so di ringraziare le persone che 
rendono possibile tutto questo. 
Sapere che, dall’altra parte del 
mondo, qualcuno crede in loro 
li incoraggia a impegnarsi e a 
diventare adulti capaci di contri-
buire alla crescita delle proprie 
comunità.

A nome di tutta la comunità 

educativa desidero dirti grazie. 
Attraverso te e Fratelli Dimen-
ticati, il Signore continua a far 
arrivare grandi benedizioni nel-
la Sierra Tarahumara.

Ti porto nelle mie preghiere 
con riconoscenza. Che il Signore 
ti doni pace, salute e la gioia di 
sapere che ogni giorno può na-
scere un futuro nuovo.

Prof. David Salvador López 
Pérez 
Direttore dell’Istituto della 
Diocesi della Sierra Tarahumara
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COSA PUOI 
FARE TU:

 Con 60 EURO 
doni a un ragazzo della 

Sierra Tarahumara 
la possibilità di non 

abbandonare il 
proprio Paese.

Qui, da 24 anni, il tuo aiuto è speranza e futuro per tantissimi ragazzi!



CHIUDI 
GLI OCCHI,
APRI IL TUO 
CUORE…

Visita il 
nostro sito 

Dona il tuo 5xmille 
a Fratelli Dimenticati!

A occhi chiusi ti puoi affidare,
a occhi chiusi puoi lasciarti 
guidare dal cuore e firmare 
per il tuo 5xmille a Fratelli 
Dimenticati per riportare la 
luce nel futuro dei bambini.

Metti la tua firma 
sul futuro del mondo.

900 033 602 87

Dona il tuo 5xmille a Fratelli Dimenticati: 
basta la tua firma e il nostro codice fiscale



PILLOLE DEL 
SOSTEGNO A 

DISTANZA
Il tuo Sostegno a Distanza 

con Fratelli Dimenticati è una 
promessa di vita nuova e di futuro 

che mantieni, con coraggio e 
generosità, giorno dopo giorno, 

prendendoti cura in tutto e 
per tutto di un bambino 

fragile del mondo.



La forza di volontà può 
portare molto lontano, 

anche quando si parte da un pic-
colo villaggio di montagna con 
pochissimi collegamenti, senza 
scuole vicine, senza alcuna op-
portunità di riscatto. 

E quando questa forza incon-
tra il potere racchiuso nel So-
stegno a Distanza con Fratelli 
Dimenticati, il successo è assi-
curato. Un successo che ha toc-
cato e continua a toccare la vita 
di tantissime bambine e giova-
ni indigene rarámuri, accolte 
nell’Internato Yermo y Parres di 
Carichí, nella Sierra Tarahumara. 

«Mi chiamo Sofía Guadalupe 
e vengo da Ranchito, un picco-
lo villaggio vicino a Cusarare, 
nella Sierra Tarahumara. Per 
raggiungere il paese più vicino 
servono tre ore di cammino e a 
casa i miei genitori parlavano 
solo l’idioma rarámuri. Per que-
sto, nei primi anni della mia vita, 
non sono mai andata a scuola e, 

soltanto a nove anni, grazie alle 
mie zie, ho potuto trasferirmi a 
Cusarare e mettere piede per la 
prima volta in un’aula. Ho finito 
le elementari con grande impe-
gno, anche se ho iniziato più tar-
di delle altre bambine, poi le zie 
mi hanno portata all’Internato 
Yermo y Parres di Carichí. 

Lì ho conosciuto tante altre 
ragazze arrivate da luoghi lon-
tani come il mio e, con loro, ho 
costruito importanti e profon-
di legami di amicizia che porto 
ancora nel cuore. Alla Yermo y 
Parres la mattina studiavo e nel 
pomeriggio partecipavo a labo-
ratori di musica, danza e sport. 
Il canto è diventato una delle mie 
più grandi passioni e ho canta-
to nel coro della Scuola. È stata 
una delle più belle esperienze 
della mia vita che, a dicembre del 
2025, mi ha permesso di fare un 
viaggio fino al Vaticano, insieme 
a una delegazione dello Stato di 
Chihuahua. Ho preso l’aereo per 
la prima volta, e ho cantato du-

rante la Messa davanti a Papa 
Leone XIV, pregando nella mia 
lingua rarámuri ai piedi della 
tomba di San Pietro. Oggi con-
tinuo il liceo a Carichí, proseguo 
con il coro e vado avanti con de-
terminazione verso il mio sogno 
di diventare una chef. Dal pro-
fondo del cuore, ti voglio ringra-
ziare. La tua generosità insieme 
a quella di tutti i benefattori di 
Fratelli Dimenticati che sosten-
gono a distanza tante bambine e 
ragazze della mia terra, ha lette-
ralmente cambiato la mia vita e 
ha reso possibile ogni mio passo 
verso un futuro migliore».

 
Sofía

Il tuo Sostegno a Distanza, una promessa di vita per ragazzi fragili del mondo.

SuccessoSTORIE DI

La storia di Sofía
La forza di volontà!
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ATTIVA 
UN SOSTEGNO 

A DISTANZA
Bastano 228 EURO 

ALL’ANNO, poco più di 60 
centesimi al giorno, per 
dare inizio alla storia  di 

riscatto e rinascita di 
un bambino del 

mondo!



Il tuo aiuto
qui fa sognare 
in grande!
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LA 
SCUOLA 

YERMO Y PARRES
DI CARICHÍ

Dove insieme a te, giorno dopo 
giorno, passo dopo passo, ogni 
ragazzo può restare vicino alle 

proprie radici e, allo stesso 
tempo, studiare, crescere e 
costruire un futuro pieno di 

speranza.

UNA CASA DOVE METTERE RADICI...

A Carichí, uno dei comuni più poveri dello Stato di Chihuahua, in 
Messico, l’Internato della Scuola Yermo y Parres offre a centina-
ia di ragazzi e ragazze indigeni rarámuri, la possibilità di costru-
irsi un futuro diverso da quello che la propria comunità, da sola, 
potrebbe offrire loro, mantenendo il legame con le proprie radici, 
le tradizioni, con la propria identità e riconoscendo l’unicità e il 
valore della propria cultura.

...E FAR FIORIRE IL FUTURO!

Nella Sierra Tarahumara, la maggior par-
te delle comunità ha solo scuole di livello 

base. Per proseguire gli studi, i ragazzi e le ragazze 
di quest’area poverissima del Messico dovrebbero 
trasferirsi in città lontane come Chihuahua o Cuau-
htémoc, a ore e ore di distanza da casa, lasciando 
alle spalle la famiglia, la propria cultura indigena 
e le proprie tradizioni. Ma le loro famiglie vivono 
soprattutto di agricoltura di sussistenza e di piccoli 
lavori stagionali, non hanno mezzi per sostenere gli 
studi e il futuro dei propri figli e, soprattutto, han-
no il desiderio di restare tutti uniti. Così, costretti a 
dover scegliere tra il proprio avvenire e un domani 
di esclusione e povertà, molti giovani si ritrovano 
a dover lasciare la propria terra, alla ricerca di 
prospettive e opportunità che la loro comunità, 
da sola, ancora fatica a offrire loro.

È proprio per scongiurare tutto questo che è 
nato il convitto di Carichí, per dare a tanti ragazzi 
la possibilità di restare nella propria terra e crescere 
insieme alle proprie comunità, senza dover rinun-
ciare alle radici che porteranno linfa vitale al loro 
domani. I giovani accolti presso il Convitto proven-
gono da villaggi che distano ore di cammino dalla 
scuola più vicina, non hanno mai parlato spagnolo 
prima di allora ma portano con sé qualcosa che, qui, 
diventa un tesoro: la lingua e le tradizioni rarámuri. 
Una cultura millenaria che condividono con i loro 
compagni e con insegnanti capaci di riconoscere 
la loro libertà, la loro unicità e il loro diritto di 
studiare sentendosi inclusi e apprezzati.

Ed è il tuo aiuto a garantire a questi ragazzi 
accoglienza, pasti quotidiani, insegnanti ed edu-
catori qualificati, e la possibilità concreta di com-
pletare gli studi superiori restando vicini a casa e 
alla propria famiglia. È il tuo sostegno concreto ad 
aprire per loro strade di speranza dove prima esiste-
vano solo vicoli ciechi.

E, con te accanto, questi giovani scoprono ogni 
giorno nuovi talenti, tra musica, danza, sport e tante 
altre attività che li accompagnano lungo un percor-
so di crescita, restituendo loro fiducia in sé stessi e 
nel proprio valore. Nelle aule e nei cortili del con-
vitto, tra una lezione e una partita di pallone, impa-
rano a diventare protagonisti della propria vita.

Grazie a te, sempre più ragazze e ragazzi della 
Sierra Tarahumara possono partire da sé, dai propri 
sogni, dalla propria terra per arrivare a essere un 
punto di riferimento importante per intere comuni-
tà. Resta al loro fianco, continua a custodire il 
patrimonio umano che rappresentano, tutela i 
loro diritti e aiutali a costruire il futuro del pro-
prio popolo.

COSA PUOI 
FARE TU:

 Con 95 EURO 
contribuisci a proteggere 

il futuro dei giovani più 
fragili e bisognosi di 

Carichí.
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La vera cura 
nasce dal 
cuore... di chi 
si sente amato!

	 Per le famiglie più bisognose dell’India, 
la malattia di un genitore non è solo una prova 
fisica ma una lotta quotidiana contro la paura e 
l’impossibilità di affrontare qualsiasi spesa per 
garantire cure e assistenza alle persone care. 
Per queste famiglie doppiamente fragili, il tuo 
aiuto diventa essenziale, la tua presenza porta 
cura, dignità e la possibilità di un domani di 
salute e serenità.

LA STORIA DI DANIEL 

Quando Daniel aveva solo due anni ha perso il padre, restando solo con la 
madre, il suo unico punto di riferimento. Con il tempo, la madre si è am-
malata di tubercolosi e di una forma di diabete grave. Ma, grazie alle cure 
ricevute attraverso il supporto di chi non si è mai voltato dall’altra 
parte, oggi la situazione è più stabile. Daniel può finalmente guardare 
avanti con fiducia.
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Daniel è nato in una famiglia molto umile e la sua vita è stata segnata, fin da subito, da innu-
merevoli difficoltà. All’età di due anni ha affrontato la prematura perdita del padre e sua madre è 

diventata il suo unico punto di riferimento. Con il tempo, la salute cagionevole della madre si è aggravata 
a causa della tubercolosi e del diabete, aggiungendo un grande peso alla già precaria situazione familiare. 
Ma, nonostante tutto, Daniel è rimasto forte, concentrandosi sugli studi e coltivando dentro di sé il sogno 
di aiutare gli altri.

In quegli anni così difficili, le Suore della Clinica Daya Sadan, che sosteniamo in India, sono state 
un pilastro fondamentale per Daniel e per la sua mamma, offrendo assistenza medica, sostegno emotivo, 
aiuti alimentari e supporto scolastico. Anche durante la pandemia, le suore si sono assicurate che Daniel 
avesse accesso alle risorse essenziali per continuare a studiare. E, grazie all’aiuto della nostra famiglia 
di Fratelli Dimenticati, sia lui che la sorella, che sogna di diventare insegnante, hanno completato con 
successo l’anno scolastico.

Ispirato dalla generosità ricevuta e dall’altruismo di chi con amore crede nell’impossibile, Daniel ha 
scelto di proseguire gli studi e ha iniziato il corso GNM di Infermieristica Generale e Ostetrica. Una deci-
sione nata dal suo desiderio di prendersi cura della madre e di servire chi è nel bisogno con compassione. 
Oggi si sta preparando per gli esami del secondo semestre e sta con entusiasmo completando il tiro-
cinio infermieristico a Jogeshwari, un percorso che gli ha permesso di sviluppare competenze pratiche e 
maggiore sicurezza nella cura dei pazienti. 

La storia di Daniel è l’esempio vivente di come impegno e sostegno possano trasformare ogni difficol-
tà in un’occasione di rinascita e di come la solidarietà sia in grado di generare un cambiamento straor-
dinario nella vita di un ragazzo, di una famiglia, di una comunità… nel mondo intero!

COSA PUOI 
FARE TU:

 Con 80 EURO 
garantisci cure mediche e 

sostegno a una famiglia colpita 
dalla tubercolosi, come quella 

di Daniel, permettendo 
a tanti bambini di 

continuare a studiare.
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Dove una casa 
diventa famiglia

Siamo a Ranaghat, in In-
dia, qui per tante bam-

bine vulnerabili ogni giorno è 
una vera sfida. Le famiglie che 
si sgretolano, la povertà, l’assen-
za di affetto e di sostegno fami-
liare rendono l’infanzia un bene 
fragile e incerto… un bene da 
proteggere. E per farlo, esiste 
un luogo dove queste bambine, 
spesso rifiutate o abbandonate, 
possono crescere, studiare e 
sentirsi finalmente al sicuro.

È la Holy Child Home, la 
casa che insieme a te sosteniamo 
in questo angolo di disperazione, 
gestita con profonda dedizio-
ne dalle Suore della Carità. Tra 
le mura della Holy Child, ogni 
aiuto si trasforma in un tetto 
sicuro, in pasti quotidiani, in 
un’istruzione regolare e in una 
presenza costante e amorevole 
che restituisce speranza e di-
gnità a tante piccole che non 

hanno mai avuto una vera fami-
glia su cui contare.

Bambine dimenticate, come 
la dolcissima Ripa, che vive 
alla Holy Child Home da undi-
ci anni, da quando è stata salva-
ta dalla strada e affidata al Child 
Welfare Committee, perché non 
accettata dalla propria madre e 
priva di qualsiasi riferimento, 
una situazione gravissima che le 
aveva lasciato addosso un pro-
fondo trauma emotivo. Grazie 
all’aiuto ricevuto, all’affetto e al 
supporto psicologico delle Suore, 
Ripa ha superato gradualmen-
te le sue difficoltà, mostrando 
un miglioramento straordinario 
giorno dopo giorno. Oggi fre-
quenta la classe decima, è una 
studentessa brillante e motiva-
ta, partecipa attivamente alla vita 
della scuola e sogna di diventare 
infermiera, per potersi prendere 
cura degli altri come qualcuno 

che un giorno si è preso cura di 
lei.

Ed è il buon cuore e la gran-
de generosità di chi cammina al 
nostro fianco a rendere possibi-
le tutto questo per Ripa e per le 
tante altre bambine accolte alla 
Holy Child Home. Con tanto ca-
lore, queste bambine troveranno 
la forza di ricominciare e riceve-
ranno gli strumenti e l’affetto per 
superare traumi e ferite, riscopri-
ranno la fiducia negli altri e in 
sé stesse e non saranno mai più 
sole! Grazie!
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COSA PUOI 
FARE TU:

 Con 30 EURO 
garantisci accoglienza 
e cure quotidiane a una 

bambina come Ripa 
presso la Holy Child 

Home.

Proteggi la piccola Ripa, ridonale una casa, una famiglia, un domani!



Cosa puoi fare tu
Tu puoi fare la differenza per il futuro di uno, 10, 

100 bambini delle missioni. Puoi sfamarli, 
accoglierli, accudirli, accompagnarli a scuola e 

restituirgli la gioia di sognare, 
di imparare a vivere. 

DONA ORA!

IL TUO AIUTO DI...

Sostieni a distanza un
 bambino permettendogli

 l’accesso all’istruzione e regalandogli una 
nuova vita.  Bastano 63 CENTESIMI al 

giorno, 19 EURO al mese!

228 EURO ALL’ANNO... 
PER IL SOSTEGNO A DISTANZA

CON 30 EURO 
Garantisci accoglienza, pasti 
e cure quotidiane ai bambini 
di Diriamba (Nicaragua) e 
Ranaghat (India).

CON 60 EURO 
Doni a un ragazzo della Sierra Tarahumara la 
possibilità di non abbandonare il proprio Paese.

80 EURO 
Garantisci cure mediche e sostegno a una famiglia 
colpita dalla tubercolosi, come quella di Daniel.

CON 95 EURO 
Contribuisci a proteggere il futuro dei giovani 
più fragili e bisognosi di Carichí.

DONAZIONE LIBERA
Con una DONAZIONE 
LIBERA ti prendi cura dei 
più piccoli bisognosi.
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