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EDITORIALE

Caro Amico, cara Amica,

A te, che cammini con noi, che 
condividi sogni, progetti e spe-
ranze, dedichiamo queste pa-
gine.
Perché c’è un filo invisibile che 
unisce ogni storia, ogni bambi-
no, ogni mamma incontrata in 
questo numero, al tuo cuore. 

È il filo della speranza, dell’a-
more concreto, della fiducia che 
insieme possiamo rendere il 
mondo un posto più giusto, più 
umano.
A volte ci chiediamo se valga 
davvero la pena crederci. Se il 
nostro impegno, piccolo o gran-
de che sia, possa davvero fare la 
differenza. Ma poi incontriamo 
lo sguardo di Jay, un bambino 
cresciuto nella baraccopoli in-
diana di Mosibari, che grazie al 
Sostegno a Distanza ha potuto 
iniziare a frequentare la scuo-
la, ricevere cure, sentire per la 
prima volta che anche per lui 
esiste un domani. Oppure pen-
siamo ad Akriti e Aditya, due 
sorelline nepalesi accolte nella 
mensa scolastica dopo la perdi-
ta del padre: per loro la scuola 
è diventata rifugio, nutrimento, 
possibilità.
E ancora, ci sono le mamme di 
Dharavi: Manisha, che ha potu-
to dare alla luce il suo bambino 
in sicurezza; Shobana, Kavita, 
Johara, donne forti che vivono 
in condizioni difficilissime ma 
che non smettono di lottare per 
i propri figli. Grazie al tuo aiu-
to, hanno ricevuto cure, ac-
compagnamento, rispetto. E 
insieme a loro, i giovani della 
Sierra Tarahumara, in Messi-

co, stanno studiando per diven-
tare infermieri e prendersi cura 
delle loro comunità.
In queste pagine troverai tut-
to questo. Vite che ripartono. 
Bambini che crescono. Donne 
e uomini che, sostenuti da te, 
trovano la forza di rialzarsi e di 
ricominciare.
Il nostro Programma di So-
stegno a Distanza è molto più 
di un aiuto economico: è una 
promessa di futuro. È dire a un 
bambino: “Ci sono per te, anche 
se siamo lontani”. È tendere una 
mano a chi si sente solo, dare 
voce a chi non ne ha, costruire 
giorno dopo giorno un mondo 
in cui nessun sogno venga sof-
focato dalla miseria.
È un’utopia? Forse. Ma forse 
no, se insieme facciamo del no-
stro meglio.

Tu, che da tempo cammini con 
noi, lo sai bene: ogni piccolo 
gesto, ogni euro donato, ogni 
scelta fatta con il cuore ha il 
potere di cambiare una vita. 
Ed è proprio grazie a persone 
come te che continuiamo a se-
minare luce là dove c’è buio.

Per questo ti invito a continua-
re a sognare con noi. A sceglie-
re, ancora una volta, di essere 
parte di questo viaggio. A so-
stenere un bambino, una mam-
ma, un futuro.
Grazie per esserci. Grazie per 
essere parte della nostra fami-
glia, sempre.
Con affetto e riconoscenza,
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IL TUO 
SOSTEGNO 
A DISTANZA
La parte migliore di te.

E nel Sostegno a Distanza 
tu sei un compagno di giochi 
e fai a turno in porta 
mentre tirate il pallone. 
Sei tu che aiuti un bimbo 
a fare i compiti, 
sei tu chi lo sveglia 
al mattino e lo accompagna 
a scuola, e chi rimbocca 
le sue coperte alla sera. 
Nel Sostegno a Distanza 
c’è la parte migliore di te. 

Attiva subito 
il tuo Sostegno 
a Distanza con 
Fratelli Dimenticati.
Chiamaci allo 049 940.27.27
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GRAZIE DI CUORE
SUOR MARIA INES DELL’HOGAR DEL NIÑO, IN GUATEMALA, DICE GRAZIE 

A TE. GRAZIE PER L’AIUTO DESTINATO A I BAMBINI E AGLI ORFANI DI 
QUESTA TERRA CHE STAI ACCOMPAGNANDO CON AMORE VERSO UNA 

VITA MIGLIORE E UN DOMANI DI DIGNITÀ!

È con gioia e profonda ricono-
scenza che oggi ti dico grazie.
Grazie per la generosità con cui 
ci sei accanto, parte della grande 
famiglia di Fratelli Dimentica-
ti. Grazie per tutto il bene che 
stai facendo per i nostri bam-
bini qui in Guatemala, all’Ho-
gar del Niño Nuestra Señora 

Consoladora. Questo centro è 
nato il 27 marzo 1980, per vo-
lontà di Padre Arturo D’Onofrio 
e Madre Anna Vitiello, come 
risposta concreta al dolore e al 
bisogno. All’epoca il Guatemala 
era piegato dal conflitto armato 
e da un terribile terremoto che, 
nel 1976, aveva distrutto case, 

spezzato famiglie e lasciato cen-
tinaia di bambini soli. Padre Ar-
turo, toccato da tanta sofferenza, 
arrivò con cinque suore e avviò 
quest’opera d’amore e salvezza.

Da allora, l’Hogar ha accolto 
centinaia di bambine e bam-
bini orfani o abbandonati, of-

GUATEMALA
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Ogni anno all’Hogar del Niño, in 
Guatemala, tanti bambini bisognosi vengono 
accolti e altrettanti, diventati grandi, si 
preparano a iniziare la loro nuova vita… 
questo accade grazie a te!

frendo loro cure, istruzione e 
soprattutto una famiglia. Oggi, 
molti di quei bambini sono adulti 
realizzati, con un lavoro, una fa-
miglia, e un legame ancora for-
tissimo con noi.
Israel, ad esempio, ha lasciato 
il centro nel 1986. Ha un’azien-
da di trasporti e ci aiuta spesso 
gratuitamente quando dobbiamo 
spostare materiali. Otto René, 
che ha finito gli studi nel 1990, 
è oggi il nostro commercialista. 
Leonidas, uscito nel 1996, è lau-
reato, insegna educazione fisica 
e allena una squadra di calcio. 
E poi c’è un gruppo di ex-alun-
ni emigrati negli Stati Uniti che 
si ritrovano per raccogliere fondi 
da inviarci.
Queste storie sono la prova vi-
vente di quanto il tuo sostegno sia 
prezioso. Grazie a te, ogni bambi-

no accolto qui ha una possibilità 
reale di cambiare la propria vita. 
Quest’anno, 19 ragazze e ragazzi 
hanno concluso la scuola. Tra loro 
c’è Valentin Vicente, che è stato 
con noi per nove anni. Quando è 
partito, insieme a sua madre, non 
ha smesso di ringraziarci per il 
cammino fatto insieme. Ma il gra-
zie più grande va a te, che rendi 
tutto questo possibile.

Con generosità, con le donazio-
ni e con il Sostegno a Distanza, 
da tanti anni, insieme stiamo 
trasformando i sogni dei nostri 
bambini in realtà.
Per tutto questo, davvero: grazie 
di cuore!
Dio ti ricompensi.

Sor Maria Ines Gonzales

LA NUOVA VITA 
DI ALEJANDRO

Sono davvero tanti gli 
ex piccoli ospiti e alunni 
dell’Hogar del Niño che 
restano legati per sempre 
a questa missione che ha 
cambiato la loro vita. Come 
Alejandro, accolto dalle 
suore quando aveva solo 
5 anni. Grazie al Sostegno 
a Distanza, Alejandro 
ha potuto crescere in un 
ambiente sicuro e sereno, 
ha potuto studiare mentre 
la sua mamma lavorava, e 
oggi è diventato un medico 
specializzato in ginecologia. 
Un successo meraviglioso 
per il quale è tanto grato a 
tutti i donatori che l’hanno 
sostenuto durante gli anni 
dei suoi studi, alle Suore 
dell’Hogar e a Fratelli 
Dimenticati.

ATTIVA SUBITO IL TUO 
SOSTEGNO A DISTANZA
•	Con 19 EURO al mese sostieni 

a distanza una piccola creatura! 
Bastano 
63 CENTESIMI al giorno, 
228 EURO all’anno per 
permetterle di studiare e regalarle 
una nuova vita.



SE SALVI UN BIMBO
Cambia la vita 
di un bambino 
bisognoso del 
mondo,
sostienilo a 
distanza!

INDIA

Se tu potessi vederli con i tuoi 
occhi, se potessi toccare con 
mano la sofferenza, la povertà, 
la disperazione di troppi bam-
bini nel mondo, sono certo che 
faresti subito qualcosa. Bam-
bini che non hanno una casa né 
un letto in cui dormire. Che non 
sanno se riusciranno a mangiare 
oggi. Che non hanno una sapo-
netta per lavarsi né acqua pulita 

da bere. Bambini che non hanno 
nulla. Nemmeno il diritto alla 
vita. Sono sicuro che faresti 
qualsiasi cosa pur di salvarne 
anche solo uno da questo do-
lore. 
E forse, proprio come me, pense-
resti: “Se ognuno di noi facesse 
un piccolo sforzo, un piccolo sa-
crificio… Se con pochi centesimi 
al giorno si prendesse cura di un 

bambino in gravissima difficoltà, 
offrendogli tutto ciò di cui ha bi-
sogno, quanto sarebbe più bello 
il mondo?” E sì, sarebbe dav-
vero un mondo migliore. Un 
mondo in cui nessun bambino 
patisce la fame, la solitudine, l’e-
sclusione. Un mondo in cui ogni 
bimbo può crescere, giocare, im-
parare. Vivere. Ma questo mon-
do migliore non è un’utopia. È 

Salvi il futuro, il nostro futuro… salvi il mondo!

Con 228 euro all’anno, 
solo 63 centesimi al giorno, sostieni a distanza un 
bambino e cambi la sua vita!

PERCHÈ ATTIVARE UN SOSTEGNO A DISTANZA?

Attiva oggi stesso il tuo Sostegno a Distanza, bastano 63 
centesimi al giorno, 228 euro all’anno per dare inizio alla 
nuova vita di un bambino, alla tua nuova vita!

Perché ogni bambino, ovunque si trovi, possa crescere con gli 
occhi pieni di luce, sentendosi amato, protetto, accolto ogni 
giorno da un abbraccio sincero... e possa vivere la meraviglia 
dell’infanzia senza timori, con la libertà di esplorare, imparare, 
sognare.

Il tuo Sostegno a Distanza è molto più di un gesto solidale: è 
una vera missione di speranza e di vita. È ciò che assicura cibo, 
cure, istruzione e amore a tanti piccoli che affrontano ogni giorno 
difficoltà enormi. È il primo passo concreto per costruire un 
mondo più umano, più giusto, più bello. Per tutti.



Non aspettare. Inizia oggi 
stesso questo straordinario 
viaggio di solidarietà. Attiva 
il tuo Sostegno a Distanza e 
diventa custode del futuro di un 
bambino. 

Sono tanti i bambini che aspettano una mano tesa, una carezza 
da lontano, una presenza silenziosa ma potente che dica: “Ci 
sono io per te.” Perché a volte, basta proprio questo: sentirsi visti, 
riconosciuti, amati, per trovare la forza di credere nel domani. 
Tendi la tua mano a questi nostri figli, cambia la tua vita, la loro 
vita, cambia il mondo con il tuo Sostegno a Distanza!

un progetto reale, concreto. È un 
sogno che si può realizzare con 
un gesto semplice, ma poten-
te: il tuo Sostegno a Distanza. 
Con 63 centesimi al giorno, 228 
euro all’anno, cambi tutto per 
un bambino. Il tuo aiuto non tra-
sforma solo la sua vita, ma quella 
della sua famiglia, dei suoi amici, 
della sua comunità. 
È successo, per esempio, a Jay, 

un bambino nato e cresciuto 
nella baraccopoli di Mosiba-
ri, dove la sopravvivenza è una 
lotta quotidiana. Jay raccoglieva 
stracci, viveva tra i rifiuti, chie-
deva l’elemosina. Non andava a 
scuola, non sapeva leggere, non 
aveva un futuro. Poi un giorno, la 
luce. Grazie al Programma di 
Sostegno a Distanza di Fratelli 
Dimenticati, Jay è stato accolto 
al Centro REDS di Ranchi, nel-
lo Stato indiano del Jharkhand. 
Un luogo sicuro, dove ogni bam-
bino può finalmente imparare, 
crescere, sentirsi protetto. Jay, 
con il Sostegno a Distanza, ha 
iniziato a frequentare la scuola. 

Oggi sa leggere e scrivere, ride, 
sogna, spera. È parte di qual-
cosa di grande. Di un disegno 
d’amore che tu puoi scegliere 
di abbracciare. Oggi puoi de-
cidere di essere la svolta nella 
vita di un bambino. 
Attiva ora il tuo Sostegno a Di-
stanza con Fratelli Dimenticati. 

LA STORIA DI JAY 

Nel cuore di Mosibari, un’im-
mensa baraccopoli indiana, 
vive Jay. Un bambino che 
combatte ogni giorno la fame, 
e la povertà rivendendo strac-
ci e chiedendo l’elemosina pur 
di aiutare la sua famiglia. Ed 
è lavorando, vagando per le 
strade che Jay ha trascorso la 
sua infanzia. 
Fino a quando, un anno fa, 
Jay è stato accolto al REDS, 
il programma per bambini 
cenciaioli portato avanti in 
12 centri sparsi nelle zone più 
degradate e periferiche della 
città di Ranchi, nello Stato del 
Jharkhand, in India. 
Da quel momento, grazie al 
Sostegno a Distanza, la spe-
ranza è ritornata ad illumina-
re l’avvenire di Jay che, oggi, 
frequenta con successo la 
scuola del Centro, riceve ogni 
giorno pasti sani e nutrienti. È 
protetto e curato e si sente per 
la prima volta al sicuro, per la 
prima volta amato e accompa-
gnato per mano verso un av-
venire di rinascita e di dignità. 

Tutto questo grazie al Soste-
gno a Distanza con Fratelli 
Dimenticati. 
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PANE E  SCUOLA
ALLA GUARDERIA NAZARET, IN GUATEMALA, SOLO CON IL TUO AIUTO 
POSSIAMO CONTINUARE A GARANTIRE PASTI E MERENDE NUTRIENTI, 
SCUOLA E OPPORTUNITÀ PER UN DOMANI MIGLIORE A TANTI BAMBINI 

FRAGILI E DIMENTICATI E ALLE LORO POVERE FAMIGLIE.

Pane e scuola non sono due 
certezze per i bambini delle 
comunità più povere e biso-
gnose del Guatemala. 
Ma a Città del Guatemala, 
nella scuola dell’infanzia ge-
stita dalle Suore di Spoleto, 
questi due diritti fondamentali 
possono diventare una certez-

za ogni giorno. 

Perché, nonostante il peggiora-
mento della situazione sociale 
di questo Paese, alla Guarderia 
Nazaret, con il tuo contributo 
ogni giorno decine di bambini 
possono andare a dormire con 
la pancia piena. Possono consu-

mare pasti e merende quotidia-
ne e avere l’energia per andare 
a scuola e studiare. Insomma, 
possono crescere e sperare in un 
domani in cui la fame, la mal-
nutrizione, la povertà e la fragi-
lità siano solo brutti ricordi. Ma 
per continuare a garantire cibo e 
accesso a un’istruzione di base 

GUATEMALA
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Anche oggi il tuo aiuto per i bambini della 
Guarderia Nazaret si trasforma in pane, 
in scuola, in amore e nella speranza di un 
domani migliore! Raggiungili con una tua 
donazione!

di qualità a questi bambini, il tuo 
contributo è sempre stato e sem-
pre sarà determinante. Perché 
senza il nostro aiuto, senza la tua 
solidarietà le porte della Guarde-
ria, la mensa, le aule rimarrebbe-
ro chiusi e le speranze di centi-
naia di bambini svanirebbero in 
un istante. Sono ancora tante le 
sfide e le difficoltà che le Suore 
della missione devono quotidia-
namente affrontare. Dalla diffi-
coltà dei bimbi ad abituarsi a un 
ritmo diverso e alla qualità della 
nuova alimentazione, alle diffi-
coltà psicologiche e di salute di 
questi bambini cresciuti in con-
testi di violenza e abbandono e 
spesso cagionevoli a causa della 
malnutrizione. Senza contare poi 
le difficoltà che si incontrano nel 
sensibilizzare le famiglie sull’im-
portanza di un’alimentazione 

corretta, di una corretta igiene e 
di un adeguato supporto emotivo 
dei loro bambini che si ritrovano 
spesso soli, incustoditi, trascurati 
e esposti a ogni tipo di pericolo. 

Ma insieme possiamo farce-
la, possiamo partire dal pane 
e dalla scuola per continuare 
a costruire le basi dell’avveni-
re di questi bambini che senza 
mangiare, senza sentirsi pro-
tetti e amati, senza poter studia-
re o immaginare una vita miglio-
re, non possono salvarsi. 

Tu puoi salvarli! Continua a 
fare la differenza per questi 
piccoli che hanno tanto biso-
gno di chi, come te, crede che 
un mondo migliore sia il frutto 
di gesti e azioni migliori.

SIETE I NOSTRI
ANGELI
CUSTODI!

Cari amici della Fondazione 
Fratelli Dimenticati,
un caloroso saluto da noi 
suore e dai bambini della 
Guarderia Nazaret. Siete 
sempre presenti nelle nostre 
menti, nel nostro cuore e 
nelle nostre preghiere. Noi, 
assieme alle famiglie, vi 
ringraziamo per il vostro 
pieno sostegno economico e 
morale che, con generosità e 
fiducia, continuate a offrirci. 
Siete i nostri angeli custodi. 
Restateci accanto con il vostro 
indispensabile aiuto, per noi 
è importantissimo. Grazie 
per la vostra pazienza, fiducia 
e sostegno. Con grande 
apprezzo e affetto vi siamo 
eternamente riconoscenti, 

Suor Gobinda
Sorelle della Sacra Famiglia 
di Spoleto

COSA PUOI FARE TU
•	Con 30 EURO assicuri pasti 

nutrienti e merende sane 
a tutti i bambini della Guarderia 
Nazaret.
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SCUOLA, 
INFERMIERI

COSA PUOI FARE TU:
 
Con 45 EURO sostieni 
il percorso di studi 
infermieristici di una ragazza o 
un ragazzo della Sierra Tarahumara, 
in Messico.
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A SISOGUICHI, NELLA SIERRA TARAHUMARA, IN MESSICO, GRAZIE 
A TE TANTI RAGAZZI E RAGAZZE PROVENIENTI DA CONTESTI 
DIFFICILI, DI EMARGINAZIONE E POVERTÀ, POTRANNO STUDIARE PER 
DIVENTARE INFERMIERI E SEGNARE UNA SVOLTA PER IL PROPRIO 
AVVENIRE.

I giovani sono la risorsa 
più importante per 
la rinascita di intere 
comunità indigene di 
questa area del Messico. 
Aiutaci a formarli, aiutali 
a diventare infermieri 
presso l’Ospedale della 
Tarahumara.

coltà: distanze enormi, mancan-
za di mezzi pubblici, responsa-
bilità familiari precoci. Eppure, 
non smettono di studiare. E non 
smettono di sperare.

Uno di loro è una giovane don-
na che, mentre seguiva il corso, 
si prendeva cura dei suoi tre fra-
telli. Lavorava di notte, studiava 
di giorno. Senza le borse di stu-
dio che le sono state garantite, 
non avrebbe potuto continuare. 
Oggi sta terminando il tirocinio 
e, con il suo diploma, potrà fi-
nalmente offrire una vita più 
stabile alla sua famiglia.

In questi anni, questa scuola è 
diventata un luogo di trasforma-
zione. Per i ragazzi e le ragazze 
più vulnerabili, è un’opportuni-
tà unica per riscattarsi e diven-
tare protagonisti del futuro delle 
loro comunità. Infermieri della 
Sierra per la Sierra, capaci di 

portare cura, ascolto e umani-
tà anche nei luoghi più isolati, 
dove spesso non arriva nessuno.

Il tuo contributo è determi-
nante. Libri, insegnanti quali-
ficati, borse di studio, trasporto, 
vitto e alloggio: tutto questo ha 
un costo che da soli non potreb-
bero mai sostenere. Ma che, con 
il tuo aiuto, possiamo continua-
re a garantire.
Con il tuo dono, puoi davve-
ro cambiare il destino di tan-
ti giovani. Aiutali a diventare 
operatori di cura, di speranza, di 
rinascita. Raggiungili oggi stes-
so con la tua generosità. Perché 
grazie a te, anche da un piccolo 
villaggio di montagna può na-
scere un grande futuro. 
DONA ORA!

Si chiama “Sostegno alla 
Scuola Infermieristica Pablo 
de Anda” ed è un progetto che 
ci sta profondamente a cuore.

Perché in questa piccola scuo-
la di montagna, nel cuore della 
Sierra Tarahumara in Messico, 
ogni studente è una storia di 
coraggio. Ogni giovane accolto 
è un futuro infermiere o infer-
miera che sceglie di dedicarsi 
agli altri, anche a costo di gran-
di sacrifici personali. Ma senza 
l’aiuto concreto di chi crede 
in loro, tutto questo resterebbe 
solo un sogno.

Siamo riusciti a inserire nel 
programma 37 studenti. Al-
cuni hanno già concluso il loro 
percorso, prestando servizio 
presso case di riposo, centri di 
recupero nutrizionale e ospeda-
li materni. Altri sono ancora in 
formazione, nonostante le diffi-

FORMARE INFERMIERI 
PER LA SIERRA 
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IL BENE PIÙ GRANDE...
Una lettera per te 
da Sorella Maria 
Luisa della 
missione in 
Nepal.

NEPAL

Scrivo a te, che con il tuo soste-
gno a Fratelli Dimenticati stai 
facendo tanto per noi e per tutti i 
bambini degli asili, delle scuole e 
delle mense che portiamo avanti 
qui in Nepal.
Oggi voglio parlarti della Don 
Bosco School, una scuola sem-
plice ma fondamentale, situata in 
una zona molto povera. Qui, la 
maggior parte delle famiglie vive 

in condizioni difficili e fa fatica 
a garantire ai figli persino il pa-
sto quotidiano. L’istruzione, pur-
troppo, viene spesso dopo. Ma 
noi crediamo profondamente che 
l’educazione sia la chiave per 
spezzare il ciclo della povertà e 
dare un’opportunità concreta a 
questi bambini.
Il numero degli studenti è in co-
stante crescita, ma lo spazio non 

basta più. Alcune classi supera-
no i 50 bambini, con un impatto 
sulla qualità dell’insegnamento 
e sulla serenità dei ragazzi. Per 
questo abbiamo avviato un pro-
getto ambizioso: costruire 10 
nuove aule per accogliere 37 
studenti ciascuna e ridare respi-
ro alla scuola. Non saranno solo 
muri, ma ambienti dove costruire 
futuro.

Il tuo aiuto per ampliare la scuola e sostenere le mense in Nepal.



13

Cibo per la salute e nutrimento 
per la mente… 
aiutaci ad ampliare la scuola 
e a sostenere le mense per i 
bambini poveri del Nepal!

Oltre alle aule, sogniamo anche 
spazi nuovi e funzionali: labo-
ratori scientifici, informatici e 
biblioteche, perché ogni bambino 
possa sperimentare, scoprire, col-
tivare i propri talenti. Un edificio 
più grande sarà un bene ancora 
più grande, che ci permetterà di 
garantire a tutti un’istruzione de-
gna, senza esclusioni.

Ma a scuola non si va a stoma-
co vuoto. Per questo, accanto 
all’ampliamento dell’edificio, ab-
biamo voluto rafforzare il servi-
zio mensa: un pasto caldo al gior-
no fa la differenza tra un bambino 
che resta e uno che abbandona. 
Le mense sono spesso il primo 
motore della speranza.

E tutto questo è possibile solo 
grazie a te. La tua donazione 
può trasformare la vita di questi 
ragazzi, dando loro gli strumenti 
per diventare adulti liberi, consa-
pevoli, e un giorno forse, esempi 
e guide per la propria comunità. 

Ti ringrazio con tutto il cuore e 
affido ancora una volta a te e alla 
tua generosità questa nostra mis-
sione.
Con te, ogni bambino può avere 
una possibilità.

Sorella Maria Luisa e le Piccole 
Apostole di Gesù in Nepal

LA STORIA DI 
AKRITI E ADITYA 

In un piccolo villaggio del Ne-
pal, andare a scuola può cam-
biare il destino di una bambina.
Akriti e Aditya lo sanno bene. 
Sono due sorelline che fre-
quentano la scuola Morning 
Star di Chakargati. Hanno 
perso il loro papà, partito 
all’estero per lavorare e ripa-
gare i debiti familiari, morto 
tragicamente in un incidente. 
La loro mamma, rimasta sola, 
fa il possibile per mantenerle, 
ma in un contesto di povertà 
estrema anche un pasto o un 
banco in classe possono di-
ventare un sogno.
Quando la scuola ha saputo 
della loro situazione, ha deciso 
di accoglierle nel programma 
mense e garantire loro l’istru-
zione. Da allora, ogni gior-
no, ricevono un pasto caldo e 
la possibilità di continuare a 
studiare. Per loro la scuola è 
diventata rifugio, nutrimento, 
speranza.
La scuola non è solo un edifi-
cio. È una possibilità concreta 
di riscatto. E questa possibili-
tà esiste solo grazie a te.
Con il tuo aiuto possiamo co-
struire nuove aule, sostene-
re le mense, accogliere altri 
bambini come Akriti e Aditya. 
Perché ogni banco in più è un 
bambino in meno costretto ad 
abbandonare i suoi sogni.

COSA PUOI FARE TU
•	 Con 100 EURO contribuisci 

alla costruzione di nuove aule 
e al sostegno delle mense per 
bambine come Akriti e Aditya. Un 
gesto concreto per dare più spazio 
al futuro, più posti per imparare, più 
pasti caldi per chi ne ha bisogno.
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MAMME E  SPERANZA
A DHARAVI, DIVENTARE MADRE È SPESSO UN RISCHIO. MA GRAZIE 
A TE, 30 DONNE VULNERABILI POSSONO RICEVERE CURE MEDICHE, 
SUPPORTO EMOTIVO E UN PARTO SICURO. CON IL TUO AIUTO, DONI 
VITA, DIGNITÀ E SPERANZA DOVE C’È PIÙ BISOGNO.

Dharavi è uno dei più grandi 
slum del mondo, nel cuore pul-
sante di Mumbai. Un milione 
di persone vive stipato tra ba-
racche, scarichi a cielo aperto 
e piccoli laboratori artigianali. 
Eppure, in mezzo a povertà e 
servizi essenziali carenti, Dha-
ravi è anche una comunità 

viva, resistente, che sogna una 
vita diversa per i propri figli. 
Ma per troppe donne, la ma-
ternità qui resta un rischio, 
non una gioia.
A Dharavi, essere incinta signi-
fica spesso affrontare la gravi-
danza senza alcuna assistenza 
medica. Gli ospedali pubblici 

sono sovraffollati e inadeguati, 
quelli privati sono fuori portata. 
Una donna può partorire da sola, 
in casa, senza farmaci, senza si-
curezza. Basta poco... una com-
plicazione, una perdita di sangue, 
una crisi di pressione, per trasfor-
mare la vita in tragedia.
È in questo contesto che ope-

INDIA
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rano le suore del centro mater-
nità Daya Sadan. Qui, 30 don-
ne ogni anno ricevono visite 
prenatali, controlli ecografici, 
farmaci essenziali, un parto si-
curo, e soprattutto: ascolto, af-
fetto, dignità. Donne come Sho-
bana, Kavita, Manisha o Johara, 
tutte con storie diverse ma un filo 
comune: la paura di non farcela. 
Il progetto offre loro sostegno 
medico e psicologico, educa-
zione alla salute e alla genito-
rialità, e un kit nutrizionale 
fondamentale per affrontare 
gravidanza e allattamento in 
condizioni critiche. Ogni fase 
è seguita con attenzione: dal-
le prime ecografie ai control-
li post-parto, dalle consulenze 
sull’allattamento all’educazione 
alla cura del neonato. 
Non è solo un aiuto sanitario: 

è una presa per mano. È dire 
loro: “non sei sola”. È donare co-
raggio a chi affronta ogni giorno 
con pochissimo, ma continua a 
sperare in un futuro migliore. Ed 
è anche un’opportunità concre-
ta per cambiare il destino dei 
bambini che nascono in questi 
luoghi dimenticati. 
Con una donazione, anche tu 
puoi far parte di questa trasfor-
mazione silenziosa ma potente. 
Puoi regalare a una madre la 
serenità, la protezione, la cura. 
E a un bambino, la possibilità 
di iniziare la vita nel modo giu-
sto.
Non è solo un gesto di solida-
rietà. È un seme di speranza che 
fiorisce dove ce n’è più bisogno. 
Diventa parte di questa storia. 
Sostieni una maternità sicura a 
Dharavi.

UNA MAMMA, UN 
BAMBINO, UNA 
NUOVA SPERANZA

Manisha ha solo 24 anni e 
vive a Dharavi, una delle 
baraccopoli più affollate di 
Mumbai. Ha già un bambino 
piccolo, un marito netturbino 
e una famiglia a carico. 
Quando scopre di essere 
incinta, sa che affrontare la 
gravidanza sarà difficile. Ma 
grazie al centro Daya Sadan, 
riceve cure mediche, sostegno 
emotivo e un parto sicuro. 
E così, dopo una notte di 
travaglio, nasce un bambino 
sano di 2,7 kg. Oggi Manisha 
sorride e stringe forte tra le 
braccia la sua nuova vita.

Con una donazione, puoi 
essere accanto a tante donne 
come Manisha, puoi regalare 
a tutte loro questa gioia.

In uno slum come Dharavi, ogni parto è una sfida. Oggi una mam-
ma ha ricevuto cure mediche, sostegno e un luogo sicuro per dare 
alla luce il suo bambino. Un gesto d’amore che dona vita, speranza 
e un futuro migliore.

COSA PUOI FARE TU
•	Con 150 EURO garantisci a 

una mamma di Dharavi visite 
mediche prenatali, supporto 
psicologico, un parto sicuro 
e un kit nutrizionale per 
affrontare i primi mesi col suo 
bambino. Un gesto concreto che 
salva due vite.
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INSIEME PER RIPARTIRE
INDIA

Nel cuore caotico e vibrante di 
Mumbai si trova Dharavi, una 
delle baraccopoli più grandi e 
affollate dell’Asia. Qui, tra tetti 
di lamiera, vicoli allagati e sogni 
schiacciati dalla povertà, vivono 
donne e uomini che non si arren-
dono. Ogni giorno lottano per 
guadagnarsi da vivere con digni-
tà, ma spesso ciò che manca loro 
non è la forza o la volontà: è un 

piccolo aiuto per partire.

Fratelli Dimenticati, insieme 
alle suore Helpers of Mary, so-
stiene un progetto di microcre-
dito a fondo perduto che offre 
formazione e un piccolo capitale 
iniziale a 51 persone, in gran 
parte donne. Con questo sup-
porto possono avviare una mi-
croimpresa, costruendo passo 

dopo passo la propria autono-
mia economica.

Ramani, 57 anni, vive da sola 
in una stanza umida e senza 
bagno. Con grinta vende ogni 
giorno noodles fatti in casa lun-
go la strada, sotto il sole cocente 
o sotto la pioggia. Pramila, 52 
anni, si prende cura della fami-
glia dopo la malattia del marito: 

Con un piccolo aiuto, dai dignità e futuro alle famiglie di Dharavi.
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Shiny insegna ad altre donne 
l’arte del vestire i saree, 
trasformando la sua casa in un 
piccolo centro di emancipazione.

In luoghi come Dharavi, anche un piccolo gesto può cambiare tut-
to. Con il tuo aiuto, donne e uomini che vivono in estrema povertà 
possono avviare una piccola attività e riprendersi la propria vita. 
Non aspettare. Dona ora e diventa l’artefice di un cambiamento 
concreto e duraturo.

sogna di vendere pesce essiccato 
per garantire un futuro ai suoi fi-
gli. E poi c’è Om Murugan, che 
ha perso la figlia adolescente per 
leucemia e ora sogna di cucire 
vestiti per tornare a vivere con 
dignità.

Ci sono anche donne come Ama-
la, madre di due figli, rimasta sola 
dopo il suicidio del marito. Ma-

lata e con pochi mezzi, sogna di 
vendere masala, le spezie tipiche 
della cucina indiana. E Shiny, 
giovane madre abbandonata dal 
marito, che insegna ad altre donne 
l’arte del vestire i saree, trasfor-
mando la sua casa in un piccolo 
centro di emancipazione.

Sono storie di fatica, ma anche di 
coraggio. Persone che non chie-
dono la carità, ma una possibilità. 
E sei tu, con la tua donazione, a 
renderla concreta. Perché dietro 
ogni macchina da cucire, carretto 
ambulante o sacco di spezie, c’è 
un cuore che batte, una mano 
che lavora e una famiglia che 
rinasce.

Tu puoi essere l’artefice del 
cambiamento. Per Ramani, per 
Pramila, per Om Murugan e per 
tante altre persone. Perché in una 
realtà come Dharavi, anche una 
goccia d’acqua può diventare un 
fiume di speranza. E tu puoi es-
serne la sorgente.

UN AIUTO 
CONCRETO 
PER RIPARTIRE

Il progetto sostiene 51 adulti 
dello slum di Dharavi, Mum-
bai, grazie a formazione pra-
tica e a un contributo a fondo 
perduto per avviare una mi-
croimpresa. Le attività, come 
sartoria, vendita di cibo da 
strada, spezie o prodotti arti-
gianali, sono pensate per ge-
nerare reddito in modo stabile 
e sicuro.

I beneficiari, in gran parte 
donne sole o con gravi diffi-
coltà familiari, ricevono sup-
porto anche nella fase iniziale 
di avvio, con un accompagna-
mento strategico. Questo con-
sente loro non solo di lavora-
re, ma di recuperare fiducia, 
dignità e autonomia, miglio-
rando concretamente le condi-
zioni di vita dell’intero nucleo 
familiare.

COSA PUOI FARE TU
•	Con 85 EURO fornisci gli 

strumenti essenziali alle persone 
che vogliono avviare una piccola 
impresa e ritrovare dignità: 
una bilancia, un fornello, 
materiale da cucito.
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Haiti: là dove la speranza ha il volto 

 DI TANTI BIMBI
IN UN PAESE TRAVOLTO DALLA VIOLENZA, LA KAY PÈ GIUSS È UN’OASI 

DI SPERANZA. GRAZIE A TE, I BAMBINI DI HAITI POSSONO ANCORA 
SORRIDERE, IMPARARE E VIVERE.

HAITI

Ci sono luoghi in cui ogni giorno 
è una sfida alla sopravvivenza. 
Haiti è uno di questi. Un paese 
segnato dalla violenza, dalle gang 
armate, dallo sfollamento forzato 
di migliaia di persone. Dove l’or-
rore è diventato quotidiano, e an-
che solo la parola “festa” sembra 
fuori luogo.
Eppure, proprio lì, dove regnano 
il buio e la paura, qualcosa di me-
raviglioso continua a fiorire.
Alla Kay Pè Giuss, il centro edu-
cativo sostenuto da Fratelli Di-
menticati, si respira un’aria diver-
sa. Qui la vita resiste, e la speranza 
si moltiplica. I bambini, guidati 
dagli educatori, hanno celebrato 
momenti di festa con disegni, can-
ti, balli e recite. Senza dolci, senza 
regali, ma con una gioia semplice 
e profonda. Una gioia che sorpren-
de, in mezzo a un paese in cui i 
gruppi armati devastano quartieri, 
abusano delle persone, uccidono e 
bruciano tutto al loro passaggio.
Grazie alla tua generosità, il mi-
racolo della Kay non si ferma. 

Recentemente è arrivato un con-
tainer carico di materiali, generi 
alimentari, scarpe, regali e vesti-
ti inviati da amici e sostenitori 
italiani. 
Ogni scatola ricevuta è molto più 
di un oggetto: è un abbraccio, è la 
prova che qualcuno li ama e li pen-
sa.
Ed è merito tuo. Merito di chi 
continua a credere che il bene è 
più forte del male. Di chi sceglie di 
donare anche quando tutto sembra 
perduto. Di chi, con un gesto con-
creto, sostiene l’opera di Fratelli 
Dimenticati in questo paese ferito 
ma ancora vivo.
Grazie a te, Haiti non è solo un 
luogo di disperazione. È anche 
il posto in cui sboccia la speran-
za. In cui un bambino può ancora 
ricevere un paio di scarpe nuove, 
imparare a leggere, scoprire la mu-
sica, ballare con i suoi amici. In cui 
un educatore può continuare a in-
segnare. In cui la vita può ancora 
vincere.

Suor Marcella



COSA PUOI 
FARE TU

COSA PUOI FARE

➠ Con 30 EURO assicuri pasti nutrienti e merende 
sane ai bambini della Guarderia Nazaret.
➠ Con 45 EURO  sostieni il percorso di studi 
infermieristici di una ragazza o un ragazzo della 
Sierra Tarahumara, in Messico.
➠ Con 85 EURO fornisci a chi vuole avviare una piccola 
impresa una bilancia, un fornello, materiale da cucito.
➠ Con 100 EURO contribuisci all’ampliamento 
della scuola e al sostegno delle mense in Nepal.
➠ Con 150 EURO garantisci a una mamma di 
Dharavi visite mediche prenatali, supporto 
psicologico, un parto sicuro e un kit nutrizionale.

IL TUO AIUTO PORTA VITA E SPERANZA A TANTI BAMBINI 
BISOGNOSI.UN GESTO DI SOLIDARIETÀ PUÒ FARE LA DIFFERENZA. 

DONA OGGI PER COSTRUIRE INSIEME UN MONDO PIÙ GIUSTO.

DONAZIONE LIBERA

PROGETTI INFANZIA

Con una DONAZIONE LIBERA
ti prendi cura dei più piccoli 
offrendo accoglienza, cibo, scuola 
e un futuro migliore.

SOSTEGNO A DISTANZA

Con 228 EURO all’anno sostieni a 
distanza un bambino permettendogli 
accesso all’istruzione e regalandogli una 
nuova vita. 
Bastano 63 CENTESIMI al giorno, 
19 EURO al mese!



BASTANO LA TUA FIRMA...
e il nostro codice fiscale

90003360287

Dona il tuo 5xmille 
a Fratelli Dimenticati!


